— Na $pici modelingu se
drzi dlouhou dobu, uz to je
obdivuhodné. Inspirativni
je navic tim, Ze jeji hlas zni
v modni branzi vyrazne,

jasn¢ a meni véci k lepSimu.
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— Malokdo zménil
uhel pohledu na médni
pruamysl tak vyrazné
jako ona. Dokazala

jako jedina stabilni
topmodelka to, co

ty ostatni neustaly:
definovat, Ze krasa

se ukryva v tom, co

7 vas vyzaruje, ne jaké
¢islo mate na cedulce
Satl. Stat si za svymi
rozhodnutimi, byt
nejsou popularni, byt
hlasita v momentu, kdy
se jini boji promluvit,

a v neposledni radé
udrzet se mezi
nejlepSimi radu let,
protoze jak sama rika,
modni trendy se méni
stejne rychle jako
modelky. Ashley Graham
je zenou, kterou nelze
nemilovat a jiz je tfeba
obdivovat.

trend

e polovina kvétna. Sedim v plav-
kach v zatemnéném hotelovém po-
koji na pobrezi Mallorky. Pro¢itam
si pripravené otdzky a chvéje se mi
hlas, kdyZ si prosim o vodu. Za par minut
budu mit call s Ashley Graham, kterd je ne-
jen uspésnou modelkou, ale i body aktivist-
kou, moderatorkou a producentkou. Zenou,
kterd nepiimo ovlivnila ¢4st mé pracovni
kariéry a kterd predevsim dokdzala milio-
ndm Zen po celém svété zmeénit pohled na je-
jich téla. Topmodelka, kterd ukazala, Ze ,me
size“ neni jen trend nebo polozka na sezna-
mu, aby se v reklaméch splnila kvéta diverzi-
ty, ale Ze je to realita. A Ze Zeny, které nemaji
velikost O, nejsou jediné, které chtéji naku-
povat a vypadat skvéle.
Ijajsem ten pfipad. Pfed pétilety jsem za-
¢ala s modelingem a jako plus-size si buduji
kariéru, o které by se mi ani nesnilo, kdyby
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tu cestu pfede mnou nevyslapala pravé ona.
Opravdové, krasné Zeny diky jeji tvrdé praci
mohou byt na titulnich strankdch magazind
bez toho, Ze by to zplsobilo poprask. Oviem
jsme stéale v Soubyznysu a ten, kdyZ jste jeho
soucdsti, umi nejen povznést na vrchol, ale
také obsahuje obrovskou miru toxicity a sou-
Casné generaci nabizi zkreslenou predstavu
o krase a tispéchu.

Od Ashleyina managementu vim dopfe-
du, Ze nas call bude bez obrazu, ale i tak se
pro lepsi soustredéni pripojuji se zapnutou
kamerou. O to v&tsi prekvapeni je, kdyZ na
mé najednou z obrazovky zaméva samotnd
Ashley. Nenali¢end, jen tak v miking, sedi na
posteli a rozplétd si cop. Konverzaci otevira
obrovskym tsmévem a ze mé razem veskera
nervozita padd — pevné semknuté rty se mi
nevédomky roztahuji do ismévu uplné stej-
ného, jako je ten jeji.

Zavoj, GCDS
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text NATALIE DEBNAROVA

Jste prvni stala supermodelka, ktera doka-
zala ukazat celému svétu, ze krasa nespo-
¢iva jen v unifikovaném vzhledu a prede-
psané velikosti téla, ale Ze saha do hloubky
duse a srdce ¢lovéka. I kdyZ zname spoustu
plus-size modelek, které tu byly pred vami,
azZ vy jste dokazala nastavit standard, aby
zeny velikosti 12 a vySe byly na obalkach ca-
sopisi a staly se tvaremi reklamnich kam-
pani. Jaké to je, byt tou prvni?

Je to rtizné. Nékteré dny citim tu nejvetsi
zodpovédnost na sveété praveé proto, Ze jsem
tou, kterd to dokdzala. Na druhou stranu jsou
dny, kdy mdm syndrom podvodnika, kdy si
rikam: ,CoZe, ja? A proc¢ vlastné ja? Jak jsem
se sem vlastné dostala?“ TakZe ty pocity jdou
obéma sméry. Ve vysledku jsem ale velmi
vdécnd a drzim samu sebe pri zemi, proto-
zZe jsou dny, kdy byste mé& mohli vidét takhle
v posteli s jednim rozpletenym copem jako
normalniho ¢lovéka, a dalsi den pak budu
fotit titulku pro néjaky casopis. A také je tu
jesté jedna moje dilezitad ¢dst, a to jsou mé
déti. TakZe si myslim, Ze je krdsné a zaroven
dtlezité si drzet rovnovahu. Ale kdyzZ se vra-
tim k vasi otdzce, byt neustale prvni pfind-
§{ spoustu zodpoveédnosti a nelze ji brat na
lehkou vahu. UdrzZet si takovy post je samo-
zfejme narocné se vSim, co ma prace prina-
i, a to mlze byt ¢asto velmi vycerpavajici.
Tenhle pramysl, jak jisté sama vite jako plus-
-size modelka, obvykle neposlouchd - mé-
dia neposlouchaji, ndvrhari také ne a pres-
né o tom jsem mluvila pfi mém vystoupeni
na konferenci TED. UzZ tak deset let vhimam
posun kupfedu — Ze v obchodech uz je oble-
Ceni v&tsi velikosti a Ze spektrum krésy je
skute¢né $irsi, neZ ndm byvalo predkladéno.
Ale pokud mam byt upfimn4, vSechny zmeé-
ny jsou stale pomalé a tak by to byt nemélo.

I kdyz pred vami byly supermodelky jako
Sophie Dahl nebo také Crystal Renn, obé ¢a-
sem viditelné zhubly a postupem ¢asu zmi-
zely z prehlidkovych mol i kampani.

To je pravda. Crystal Renn a j4 jsme si byly vel-
mi blizké a pamatuji si, jak ji tehdy média a 8i-
rokd vefejnost davali poradné zabrat za to, Ze
tolik zhubla. Ale ona tehdy prochdazela velmi
slozitym obdobim, a tak prosté $la vdha pri-
rozené dold. A velmi dobfe mam na paméti
i to, jak mi tohle chovani vii¢i Crystal pfislo
stradné, protoZe to rozhodné nebyla jeji chy-
ba. Tenhle okamzik byl pro mé zapamatovani-
hodny, protoZe obcas si lid¢, kteri vas sleduji
nebo jsou vasi fanousci, mysli, ze kdyz délate
takovou praci, je vase télo vefejnym majetkem
a méli by vam rikat, jak mate vypadat. V mo-
menté, kdy jsem ot€hotnéla a mé télo se zaca-
lo ménit, se nasla rada lidi, kteff k tomu meéli
co Fict, a to skute¢né neni v poradku. V takové
chvili je dtlezité mit nékoho, kdo vdm poskyt-
ne zazemi a podporu, protoze lidem, ktefi se
k vam chovaji takto s netuctou, je dalezité rict
ne. A kdyz jsme u $tihlych modelek, jsou jich
stovky, ale kdybyste meéla vyjmenovat plus-
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-size modelky, stézi z hlavy vylovite pét jmen,
coZ je porad Spatné. Je to trapné.

Nedavno po mné agentura chtéla, abych
trochu zhubla. Zazila jste to nékdy také?
Véha byla skutecné jedno veliké téma na za-
¢atku mé kariéry, protoze jsem byla pro hodné
klient prosté& moc velka, coZ je z dnesniho po-
hledu docela ironické, protoze aktudlné jsem
o dost vétsi. Skutecné je to usmeévné, protoze
nyni jsem téz${ a pro jiné klienty zase nejsem
dostate¢né velikd. Obcas si fikam: ve dvaceti
jsem pro vas byla moc velkd, ted pro vas zase
nejsem velkd dost, ale takhle to prosté je. Kli-
enti a jejich vkus se neustdle méni. Stejné jako
modelky. Musela jsem se ve dvaceti naucit, ze
pokud budu $tastnd a spokojend, je to vse, na
¢em zdlezi. Nebudu se ménit kvili navrhari,
zakazce nebo foceni. Trend jsem ja.

Jak jsme uz zminily, vase kariéra pomohla
prolomit bariéry uvnitf médniho primys-
lu, diky ¢emuz se dostava prostoru Zenam
vSech typtll postav. Jak vnimate vyvoj v této
oblasti v soucasné chvili? A jaké dalsi zmé-
ny jsou nutné?

o které bychom meéli mluvit, protoZze ¢islo,
které mame napsané na vnitini strané kal-
hotek, neni headline a oblec¢en{ ve vSech ve-
likostech by mélo byt zkratka vSude a nemél
by to byt problém. ProtozZe ja stédle citim, Ze
to problém je. Protoze zkratka obcas je na-
kupovani v nasi realité takové, ze si zkratka
koupime maximdlné ¢erné tricko.

Anebo také ¢asto slySime, ze tohle uz nema-
ji v nasi velikosti.

Presné. A také vam tvrdi Ze si museji ucto-
vat priplatek navic, kdyZ si nechéavate §it tre-
ba svatebni 3aty, protoze kvuli vasi velikosti
museji pouZzit vice latky. Pocit nevésty, kdyz
tohle sly3i, musi byt k nezaplaceni.

Trochu se to zdraham Fict, ale i kdyzZ jste pro
vSechny plus-size modelky, se kterymi jsem
se v Evropé setkala, obrovskym vzorem, je
pravda takova, Ze jste zkratka jedina z nas,
ktera je skute¢né vidét a jejiz hlas je slySet.
Citite néjaky tlak? Zodpovédnost?

Samoziejmé Ze citim. Kdyz se mé nékdo ze-
pta, jestli jsem tedy jesté stale modelka, jestli
porad pracuji na své kariére, vzdycky odpovi-
dam, Ze kdo je jednou modelkou, je ji napo-
rad. Je to profese, kterou planuji délat az do
smrti, protoZe moje prace je néco, co umim,
co me stoprocentné napliiuje, je souc¢asti moji
DNA a dava mi silu pomdahat ostatnim mo-
delkdm, podporovat je, dodavat jim odvahu
a vytvaret svét, kde se Zeny budou mit rady
takové, jaké jsou, a ne se trapit kvili téles-
nym rozmértim. V knize, kterou jsem napsala
pred Sesti lety (Jmenuje se A New Model: What
Confidence, Beauty, and Power Really Look Like
avyslavroce 2107- pozn. red.), je tomuto téma-
tu vénovdna celd kapitola: kdyZ o tom budou »
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modelky spolu mluvit a komunikovat viéi ve-
fejnosti, profese se tim také zlepsi. Je dobré si
navzajem poradit, preddvat si naptiklad rady,
které vam dal vas agent, a také si vzajemné do-
déavat trochu odvahy a sebevédomi. Je dtlezité
se na své kolegyné nekoukat jen jako na kon-
kurenci, protoze zkratka a jasn€ vic hlav vic
vi. Je to prace a ne kazdy job, ktery vezmete,
je UZasny a pohodovy. Samoziejmé Ze pilka
uspéchu je mit dobrého manazera, ale byt na
place nebo chodit na castingy a porad tam po-
slouchat, Ze nejste dost dobrd, Ze nejste dost
hubend, nebo naopak jste hubend az moc, je
prosté nekdy ndroc¢né. Je t€zké pracovat napl-
no, kdyz se stydite nékomu fict, co jste si tam
vyslechla. A proto porad fikdm, ze nejdtlezi-

mady neporazitelné.

Nedavno jste nafotila titulni stranu pro
portugalskou edici Vogue se slovenskym
fotografem Bratiem Simonc¢ikem. Zndte se
osobné s Evou Herzigovou a ted spolu dé-
lame interview pro Vogue Czechoslovakia.
Znate Ceskou republiku?

Jesté jsem v Cesku nebyla, ale uz se nemtzu
dockat, az tam pojedu, protoZe spousta mych
pratel uz u vas byla na dovolené nebo tam na-
téceli film a byli nadseni. V Cechach se hod-
né nataci, ze? Kazdopaddné meé mrzi, Ze jsme
Cesky editorial fotili v New Yorku, ale ja roz-
hodné do Ceska planuji piisté priletét.

Jak se od zacatku va$i modelingové kariéry
vmédnim primyslu zménil pohled na krasu?
Tuhle praci délam uz pétadvacet let, coZ uz je
dlouhd doba, takZe ano, zmeénilo se toho hod-
né a ja se ménim také. V souasnosti Zijeme
v éfe socidlnich médii, coz je platforma slou-
zici k tomu, abychom byli slyset, fekli sv(ij na-
zor a byli v kontaktu se $irokou vefejnosti. My
dvé bychom se také asi jinak nepotkaly. A diky
témto prostfedkiim se vSe méni, v kampa-
nich dostavaji prostor i ti, ktefi vypadaji jako
ja nebo vy. Ale jde to ve vlnéach, nékdy se ten-
hle obor dle mého pohledu sune kupredu, né-
kdy zase vraci o krok zpatky. Ale celkové je to
za téch dvacet pét let poradnd zména.

Casto se o plus-size modelkach Fika, Ze jsme
liné, necvi¢cime a nevénujeme se dostatecné
svému télu, coZ mé osobné trapi, protoze ja
musim cvicit pravidelné. Co si o tom myslite?
To samé co vy. Myslim si, Ze je to skutecné
smésné a prece se nemizete podivat na néci
télo a rovnou stanovit jeho zdravotni stav
a tvrdit o nékom, Ze je liny, kdyZ ho nezné-
te. Je odporné, kdyZ to nékdo dokaze rikat do
oci, takze naprosto chédpu, jak to myslite a ze
vas to mrzi.

Vam to nékdo nékdy rekl do o¢i? Mné to jen
anonymné nékdo napsal na socidlni sité.
Boze! Tolikrat. Kdybyste byla starsi, jako jsem
ja, musela byste urdzky poslouchat osobné,
hezky postaru, jesté pred socidlnimi sitémi.

Ja myslim, Ze mame podobny vék, jen jsem
s modelingem zacala teprve pred péti lety.
Pane jo, tak to jste skvély dikaz toho, ze vék
je jen ¢&islo. Clovék prosté miize zacit praco-
vat na své kariére, kdykoli se rozhodne. To je
na tom fascinujici a dokonalé.

Rikate, 7e nemate rada oznaceni »plus-
-size“, a ja s vami souznim. ProtoZe kdyz
média pisi o jinych modelkach, jako je tfeba
Naomi nebo Kendall, nikdy nerikaji , krasna
a hubena“ nebo do titulkt nepisi jejich veli-
kost. Kdyz jsem se vSak pripravovala na roz-
hovor s vami, vase jméno je s vasi velikos-
ti zminovano ve velké vétsiné titulku. Jaké
kroky mtiZeme udélat pro to, aby o nas pie-
stali mluvit v souvislostech s nasi velikosti?
Je to obtézujici a prosté by se to nemélo dé-
lat. Tecka. Neoznacujeme takhle hubené hol-
ky, tak to nedélejme ani ndm. O tomhle by
se mé&lo nejprve mluvit, nezZ se néco takového
bude psat, protoze napfiklad na socidlnich
sitich to vidi mladé divky. Jako rodice je mi-
Zeme vychovéavat k sebelédsce, jak jen umime,
ale tahle pfipodobnéni je miiZou ovlivnit ne-
gativné. Problém je, Ze socidlni sité jsou Cas-
to plné false.

Setkala jste se v posledni dobé s tzv. fake
body positivity? Mnoho Zen proklamuje
svoji lasku k télu, jaké je, ale pak brutdlné
hubnou, podstupuji plastické zakroky nebo
se celkové upravuji.

Kdyz to sly$im, vybavi mi slova mého taty:
Vér poloviné toho, co vidi$, a ni¢emu z toho,
co slysis. A to je presné i pripad socidlnich
siti. Lidé tam ddavaji to, co sami chtéji, a vy vi-
dite jen ¢dst jejich Zivotniho pfibéhu. Nikdy
nebudete znat celou pravdu.

Co byste poradila divkam i klukim, kte¥i si ak-
tudlné prochazeji bodyshamingem? Je to ted
na socialnich sitich pomérné aktualni téma.

Kdyz si za¢nete ¢ist nékteré komentéare nebo
zpravy, co lidé druhym dok4dZou napsat,
miuzZe vas to dusevné dostat do poradné tem-
noty. Je to samoziejmeé jeste tezsi, kdyz jsou
socialni sité soucdsti vasi prace a nemizete
tu aplikaci jednodu$e vymazat. Jedina rada
zni, nectéte to a neotevirejte zpravy od lidi,
které neznate. Vidy si rikam, Ze lidé, kteri
takové véci pisi, nejsou skuteéni lidé. Rekli
by vdm to samé, kdyby vas potkali osobné?
Vzdy kdyZz se budete citit nekomfortné, né-
kdo vas na sitich bude poniZovat, musite si
uvédomit, Ze to neni nikdo, na kom vam z4-
lezi. Va$e rodina, vasi pratelé, ti jsou pro vas
duleziti. A taky vzdy radim mladym lidem,
ze kdyz chtéji byt na socidlnich sitich, mu-
seji pocitat s tim, ze ruku v ruce s pozitivi-
tou tam prichazi i ta negativni stranka. A je
s tim spojend i zna¢nd mira zodpovédnosti,
takZe pokud vas tam nékdo urazi nebo ika-
nuje, je mozna pravy ¢as tam prosté nebyt.
Ija sama jsem si nékolikrat fadu aplikaci vy-
mazala, protoze to prospélo mému dusevni-
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mu zdravi. A doporucuji to vSem tfeba aspon
na tyden zkusit. ProtozZe i kdyZ tfeba na soci-
alnich sitich stravite jen pét minut, tak po-
kud nejste v dobrém rozpoloZeni, i téch pét
minut vam mize ublizit.

Vase téhotenstvi a matefstvi bylo inspiraci
pro fadu zen, protoze jste ho tak prirozené
sdilela se svétem. Zménilo materstvi vase
vnimani krasy a Zenskosti?

Matefstvi u mé zmeénilo vSe a mé télo ob-
zvldst. Zménilo se mi bricho, prsa, i moje
pozadi ma jiny tvar. Dokonce se mi prome-
nily i vlasy. Zkrdatka matefstvi mé prome-
nilo hodné a ja se sama k sobé a ke svému
télu snazim byt néznéjsi a milejsi. Jsem taky
vdécna za své déti a Ze s nimi mohu byt a vy-
chovéavat je, je to dar.

Az zavami prijdou déti a fFeknou, Ze by chté-
ly zkusit modeling, co jim feknete?

Ne! Ale vite co? Kdyby za mnou kluci prisli
s tim, Ze chtéji délat tuto profesi, feknu jim,
at si nejprve dodélaji $kolu, protoze ja zacala
s modelingem uz ve dvandcti, a to je pfi zpét-
ném pohledu docela $ilené. TakZe Skola pie-
devsim. Také by méli byt jesté détmi. A pak
tu jesté mame maédni primysl, ktery se vam
vzdy bude snazit diktovat, kdo mate byt, byt
vy sami to prece vite nejlépe. TakZze kdyzZ to
shrnu, tak bych nebyla pro.

Mate néjaky skryty talent, o kterém lidé ne-
védi?

Nevim, jestli se to d4 povazovat za talent, ale
napiiklad kdybychom si spolu $ly sednout na
vecerli, tak dejme tomu za tficet minut budu
znat cely vas Zivotni pribéh. Mdm takovou su-
perschopnost z ¢lovéka dostat i véci, které by
nikdy nikomu nefekl. Myslim si, Ze je to prosté
proto, Ze mam moc rada lidi a jejich pribehy.

Co je pro vas na svété nejdilezitéjsi?

No nabizi se, abych fekla, Ze moje déti, ze?
Ale pravda je, Ze nejdileZitéjsi je pro mé ma
vira. A nefikdm to proto, Ze jsem silné verici,
ale proto, Ze mé vira drzi pfi zemi po celou
moji kariéru. A tam, kde jsem, jsem se dosta-
la diky ni, s laskavosti a pili, protoze mi dava
pocit bezpeci. Mlzete vérit, v cokoli chcete,
ale vase vira by vim méla vzdy pfipominat,
ze jste ¢lovékem. My vSichni jsme lidé a pod-
le toho bychom se méli jeden k druhému cho-

— jak sama Fika — ,me-size“ modelka, televizni
moderatorka a body aktivistka. Na konferenci
TED vystoupila v roce 2018 s projevem véno-
vanym sebepfijeti a sebeldsce, ktery si muzete
pustit na YouTube. Je matkou t¥i synti.

Natalie Debndrova je novinarka,
redaktorka Vogue.cz, ¢eska plus-size
modelka a hrdd matka dvanactileté Andélky.
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