
— Na špici modelingu se 
drží dlouhou dobu, už to je 
obdivuhodné. Inspirativní 
je navíc tím, že její hlas zní 
v módní branži výrazně, 
jasně a mění věci k lepšímu.

foto
LUKA BOOTH

styling
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Šaty, ANDREA ADAMO; 
náhrdelník, SWAROVSKI

Na protější straně:  
Sako šité na míru, ASFERI; 

sukně, MELITTA BAUMEISTER; 
boty, MARC JACOBS
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Body šité na míru, KV COUTURE by 
KRISTINA VIIRPALU; šaty, BAD BINCH 
TONTONG; prsten, SWAROVSKI
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Šaty se závojem, GCDS
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Kabát, ISSEY MIYAKE; boty, 
ALEXANDER McQUEEN; 
náušnice, SWAROVSKI
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Korzet šitý na míru, AURELIO BIOCCHI 
COUTURE; tvarující sukně,  

INTIMISSIMI; náušnice, SWAROVSKI
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Šaty, ALBERTA FERRETTI; 
náušnice, SWAROVSKI
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Korzet a sukně, obojí MICHAELA 
STARK; náhrdelník SWAROVSKI
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Šaty, ANDREA ADAMO; 
náhrdelník, SWAROVSKI
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Kabát, ISSEY MIYAKE; 
náušnice, SWAROVSKI

V-2024-07-VOGUE_Fashion_Ashley Graham_PSP_RES.indd   139V-2024-07-VOGUE_Fashion_Ashley Graham_PSP_RES.indd   139 05.06.2024   13:4505.06.2024   13:45



e polovina května. Sedím v plav­
kách v zatemněném hotelovém po­
koji na pobřeží Mallorky. Pročítám 
si připravené otázky a chvěje se mi 

hlas, když si prosím o vodu. Za pár minut 
budu mít call s Ashley Graham, která je ne­
jen úspěšnou modelkou, ale i body aktivist­
kou, moderátorkou a producentkou. Ženou, 
která nepřímo ovlivnila část mé pracovní 
kariéry a která především dokázala milio­
nům žen po celém světě změnit pohled na je­
jich těla. Topmodelka, která ukázala, že „me 
size“ není jen trend nebo položka na sezna­
mu, aby se v reklamách splnila kvóta diverzi­
ty, ale že je to realita. A že ženy, které nemají 
velikost 0, nejsou jediné, které chtějí naku­
povat a vypadat skvěle.

I já jsem ten případ. Před pěti lety jsem za­
čala s modelingem a jako plus ­size si buduji 
kariéru, o které by se mi ani nesnilo, kdyby 

tu cestu přede mnou nevyšlapala právě ona. 
Opravdové, krásné ženy díky její tvrdé práci 
mohou být na titulních stránkách magazínů 
bez toho, že by to způsobilo poprask. Ovšem 
jsme stále v šoubyznysu a ten, když jste jeho 
součástí, umí nejen povznést na vrchol, ale 
také obsahuje obrovskou míru toxicity a sou­
časné generaci nabízí zkreslenou představu 
o kráse a úspěchu.

Od Ashleyina managementu vím dopře­
du, že náš call bude bez obrazu, ale i tak se 
pro lepší soustředění připojuji se zapnutou 
kamerou. O to větší překvapení je, když na 
mě najednou z obrazovky zamává samotná 
Ashley. Nenalíčená, jen tak v mikině, sedí na 
posteli a rozplétá si cop. Konverzaci otevírá 
obrovským úsměvem a ze mě rázem veškerá 
nervozita padá – pevně semknuté rty se mi 
nevědomky roztahují do úsměvu úplně stej­
ného, jako je ten její.

J— Málokdo změnil 
úhel pohledu na módní 
průmysl tak výrazně 
jako ona. Dokázala 
jako jediná stabilní 
topmodelka to, co 
ty ostatní neustály: 
definovat, že krása 
se ukrývá v tom, co 
z vás vyzařuje, ne jaké 
číslo máte na cedulce 
šatů. Stát si za svými 
rozhodnutími, byť 
nejsou populární, být 
hlasitá v momentu, kdy 
se jiní bojí promluvit, 
a v neposlední řadě 
udržet se mezi 
nejlepšími řadu let, 
protože jak sama říká, 
módní trendy se mění 
stejně rychle jako 
modelky. Ashley Graham 
je ženou, kterou nelze 
nemilovat a již je třeba 
obdivovat.

trend jsem Zá
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text NATALIE DEBNÁROVÁ

Jste první stálá supermodelka, která doká‑
zala ukázat celému světu, že krása nespo‑
čívá jen v unifikovaném vzhledu a přede‑
psané velikosti těla, ale že sahá do hloubky 
duše a srdce člověka. I když známe spoustu 
plus ‑size modelek, které tu byly před vámi, 
až vy jste dokázala nastavit standard, aby 
ženy velikosti 12 a výše byly na obálkách ča‑
sopisů a staly se tvářemi reklamních kam‑
paní. Jaké to je, být tou první?
Je to různé. Některé dny cítím tu největší 
zodpovědnost na světě právě proto, že jsem 
tou, která to dokázala. Na druhou stranu jsou 
dny, kdy mám syndrom podvodníka, kdy si 
říkám: „Cože, já? A proč vlastně já? Jak jsem 
se sem vlastně dostala?“ Takže ty pocity jdou 
oběma směry. Ve výsledku jsem ale velmi 
vděčná a držím samu sebe při zemi, proto­
že jsou dny, kdy byste mě mohli vidět takhle 
v posteli s jedním rozpleteným copem jako 
normálního člověka, a další den pak budu 
fotit titulku pro nějaký časopis. A také je tu 
ještě jedna moje důležitá část, a to jsou mé 
děti. Takže si myslím, že je krásné a zároveň 
důležité si držet rovnováhu. Ale když se vrá­
tím k vaší otázce, být neustále první přiná­
ší spoustu zodpovědnosti a nelze ji brát na 
lehkou váhu. Udržet si takový post je samo­
zřejmě náročné se vším, co má práce přiná­
ší, a to může být často velmi vyčerpávající. 
Tenhle průmysl, jak jistě sama víte jako plus­
­size modelka, obvykle neposlouchá – mé­
dia neposlouchají, návrháři také ne a přes­
ně o tom jsem mluvila při mém vystoupení 
na konferenci TED. Už tak deset let vnímám 
posun kupředu – že v obchodech už je oble­
čení větší velikosti a že spektrum krásy je 
skutečně širší, než nám bývalo předkládáno. 
Ale pokud mám být upřímná, všechny změ­
ny jsou stále pomalé a tak by to být nemělo. 

I když před vámi byly supermodelky jako 
Sophie Dahl nebo také Crystal Renn, obě ča‑
sem viditelně zhubly a postupem času zmi‑
zely z přehlídkových mol i kampaní.
To je pravda. Crystal Renn a já jsme si byly vel­
mi blízké a pamatuji si, jak jí tehdy média a ši­
roká veřejnost dávali pořádně zabrat za to, že 
tolik zhubla. Ale ona tehdy procházela velmi 
složitým obdobím, a tak prostě šla váha při­
rozeně dolů. A velmi dobře mám na paměti 
i to, jak mi tohle chování vůči Crystal přišlo 
strašné, protože to rozhodně nebyla její chy­
ba. Tenhle okamžik byl pro mě zapamatování­
hodný, protože občas si lidé, kteří vás sledují 
nebo jsou vaši fanoušci, myslí, že když děláte 
takovou práci, je vaše tělo veřejným majetkem 
a měli by vám říkat, jak máte vypadat. V mo­
mentě, kdy jsem otěhotněla a mé tělo se zača­
lo měnit, se našla řada lidí, kteří k tomu měli 
co říct, a to skutečně není v pořádku. V takové 
chvíli je důležité mít někoho, kdo vám poskyt­
ne zázemí a podporu, protože lidem, kteří se 
k vám chovají takto s neúctou, je důležité říct 
ne. A když jsme u štíhlých modelek, jsou jich 
stovky, ale kdybyste měla vyjmenovat plus­

­size modelky, stěží z hlavy vylovíte pět jmen, 
což je pořád špatně. Je to trapné.

Nedávno po mně agentura chtěla, abych 
trochu zhubla. Zažila jste to někdy také?
Váha byla skutečně jedno veliké téma na za­
čátku mé kariéry, protože jsem byla pro hodně 
klientů prostě moc velká, což je z dnešního po­
hledu docela ironické, protože aktuálně jsem 
o dost větší. Skutečně je to úsměvné, protože 
nyní jsem těžší a pro jiné klienty zase nejsem 
dostatečně veliká. Občas si říkám: ve dvaceti 
jsem pro vás byla moc velká, teď pro vás zase 
nejsem velká dost, ale takhle to prostě je. Kli­
enti a jejich vkus se neustále mění. Stejně jako 
modelky. Musela jsem se ve dvaceti naučit, že 
pokud budu šťastná a spokojená, je to vše, na 
čem záleží. Nebudu se měnit kvůli návrháři, 
zakázce nebo focení. Trend jsem já.

Jak jsme už zmínily, vaše kariéra pomohla 
prolomit bariéry uvnitř módního průmys‑
lu, díky čemuž se dostává prostoru ženám 
všech typů postav. Jak vnímáte vývoj v této 
oblasti v současné chvíli? A jaké další změ‑
ny jsou nutné?
Myslím si, že je to stále ta nejdůležitější věc, 
o které bychom měli mluvit, protože číslo, 
které máme napsané na vnitřní straně kal­
hotek, není headline a oblečení ve všech ve­
likostech by mělo být zkrátka všude a neměl 
by to být problém. Protože já stále cítím, že 
to problém je. Protože zkrátka občas je na­
kupování v naší realitě takové, že si zkrátka 
koupíme maximálně černé tričko.

Anebo také často slyšíme, že tohle už nema‑
jí v naší velikosti.
Přesně. A také vám tvrdí že si musejí účto­
vat příplatek navíc, když si necháváte šít tře­
ba svatební šaty, protože kvůli vaší velikosti 
musejí použít více látky. Pocit nevěsty, když 
tohle slyší, musí být k nezaplacení.

Trochu se to zdráhám říct, ale i když jste pro 
všechny plus ‑size modelky, se kterými jsem 
se v Evropě setkala, obrovským vzorem, je 
pravda taková, že jste zkrátka jediná z nás, 
která je skutečně vidět a jejíž hlas je slyšet. 
Cítíte nějaký tlak? Zodpovědnost?
Samozřejmě že cítím. Když se mě někdo ze­
ptá, jestli jsem tedy ještě stále modelka, jestli 
pořád pracuji na své kariéře, vždycky odpoví­
dám, že kdo je jednou modelkou, je jí napo­
řád. Je to profese, kterou plánuji dělat až do 
smrti, protože moje práce je něco, co umím, 
co mě stoprocentně naplňuje, je součástí mojí 
DNA a dává mi sílu pomáhat ostatním mo­
delkám, podporovat je, dodávat jim odvahu 
a vytvářet svět, kde se ženy budou mít rády 
takové, jaké jsou, a ne se trápit kvůli těles­
ným rozměrům. V knize, kterou jsem napsala 
před šesti lety (Jmenuje se A New Model: What 
Confidence, Beauty, and Power Really Look Like 
a vyšla v roce 2107– pozn. red.), je tomuto téma­
tu věnována celá kapitola: když o tom budou › jáZá
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modelky spolu mluvit a komunikovat vůči ve‑
řejnosti, profese se tím také zlepší. Je dobré si 
navzájem poradit, předávat si například rady, 
které vám dal váš agent, a také si vzájemně do‑
dávat trochu odvahy a sebevědomí. Je důležité 
se na své kolegyně nekoukat jen jako na kon‑
kurenci, protože zkrátka a jasně víc hlav víc 
ví. Je to práce a ne každý job, který vezmete, 
je úžasný a pohodový. Samozřejmě že půlka 
úspěchu je mít dobrého manažera, ale být na 
place nebo chodit na castingy a pořád tam po‑
slouchat, že nejste dost dobrá, že nejste dost 
hubená, nebo naopak jste hubená až moc, je 
prostě někdy náročné. Je těžké pracovat napl‑
no, když se stydíte někomu říct, co jste si tam 
vyslechla. A proto pořád říkám, že nejdůleži‑
tější je budovat sesterstvo, které bude dohro‑
mady neporazitelné.

Nedávno jste nafotila titulní stranu pro 
portugalskou edici Vogue se slovenským 
fotografem Braňem Šimončíkem. Znáte se 
osobně s Evou Herzigovou a teď spolu dě‑
láme interview pro Vogue Czechoslovakia. 
Znáte Českou republiku?
Ještě jsem v Česku nebyla, ale už se nemůžu 
dočkat, až tam pojedu, protože spousta mých 
přátel už u vás byla na dovolené nebo tam na‑
táčeli film a byli nadšení. V Čechách se hod‑
ně natáčí, že? Každopádně mě mrzí, že jsme 
český editorial fotili v New Yorku, ale já roz‑
hodně do Česka plánuji příště přiletět. 

Jak se od začátku vaší modelingové kariéry 
v módním průmyslu změnil pohled na krásu?
Tuhle práci dělám už pětadvacet let, což už je 
dlouhá doba, takže ano, změnilo se toho hod‑
ně a já se měním také. V současnosti žijeme 
v éře sociálních médií, což je platforma slou‑
žící k tomu, abychom byli slyšet, řekli svůj ná‑
zor a byli v kontaktu se širokou veřejností. My 
dvě bychom se také asi jinak nepotkaly. A díky 
těmto prostředkům se vše mění, v kampa‑
ních dostávají prostor i ti, kteří vypadají jako 
já nebo vy. Ale jde to ve vlnách, někdy se ten‑
hle obor dle mého pohledu sune kupředu, ně‑
kdy zase vrací o krok zpátky. Ale celkově je to 
za těch dvacet pět let pořádná změna.

Často se o plus ‑size modelkách říká, že jsme 
líné, necvičíme a nevěnujeme se dostatečně 
svému tělu, což mě osobně trápí, protože já 
musím cvičit pravidelně. Co si o tom myslíte?
To samé co vy. Myslím si, že je to skutečně 
směšné a přece se nemůžete podívat na něčí 
tělo a rovnou stanovit jeho zdravotní stav 
a tvrdit o někom, že je líný, když ho nezná‑
te. Je odporné, když to někdo dokáže říkat do 
očí, takže naprosto chápu, jak to myslíte a že 
vás to mrzí.

Vám to někdo někdy řekl do očí? Mně to jen 
anonymně někdo napsal na sociální sítě.
Bože! Tolikrát. Kdybyste byla starší, jako jsem 
já, musela byste urážky poslouchat osobně, 
hezky postaru, ještě před sociálními sítěmi.

Já myslím, že máme podobný věk, jen jsem 
s modelingem začala teprve před pěti lety.
Pane jo, tak to jste skvělý důkaz toho, že věk 
je jen číslo. Člověk prostě může začít praco‑
vat na své kariéře, kdykoli se rozhodne. To je 
na tom fascinující a dokonalé.

Říkáte, že nemáte ráda označení „plus‑
‑size“, a já s vámi souzním. Protože když 
média píší o jiných modelkách, jako je třeba 
Naomi nebo Kendall, nikdy neříkají „krásná 
a hubená“ nebo do titulků nepíší jejich veli‑
kost. Když jsem se však připravovala na roz‑
hovor s vámi, vaše jméno je s vaší velikos‑
tí zmiňováno ve velké většině titulků. Jaké 
kroky můžeme udělat pro to, aby o nás pře‑
stali mluvit v souvislostech s naší velikostí?
Je to obtěžující a prostě by se to nemělo dě‑
lat. Tečka. Neoznačujeme takhle hubené hol‑
ky, tak to nedělejme ani nám. O tomhle by 
se mělo nejprve mluvit, než se něco takového 
bude psát, protože například na sociálních 
sítích to vidí mladé dívky. Jako rodiče je mů‑
žeme vychovávat k sebelásce, jak jen umíme, 
ale tahle připodobnění je můžou ovlivnit ne‑
gativně. Problém je, že sociální sítě jsou čas‑
to plné falše.

Setkala jste se v poslední době s tzv. fake 
body positivity? Mnoho žen proklamuje 
svoji lásku k tělu, jaké je, ale pak brutálně 
hubnou, podstupují plastické zákroky nebo 
se celkově upravují.
Když to slyším, vybaví mi slova mého táty: 
Věř polovině toho, co vidíš, a ničemu z toho, 
co slyšíš. A to je přesně i případ sociálních 
sítí. Lidé tam dávají to, co sami chtějí, a vy vi‑
díte jen část jejich životního příběhu. Nikdy 
nebudete znát celou pravdu.

Co byste poradila dívkám i klukům, kteří si ak‑
tuálně procházejí bodyshamingem? Je to teď 
na sociálních sítích poměrně aktuální téma.
Když si začnete číst některé komentáře nebo 
zprávy, co lidé druhým dokážou napsat, 
může vás to duševně dostat do pořádné tem‑
noty. Je to samozřejmě ještě těžší, když jsou 
sociální sítě součástí vaší práce a nemůžete 
tu aplikaci jednoduše vymazat. Jediná rada 
zní, nečtěte to a neotevírejte zprávy od lidí, 
které neznáte. Vždy si říkám, že lidé, kteří 
takové věci píší, nejsou skuteční lidé. Řekli 
by vám to samé, kdyby vás potkali osobně? 
Vždy když se budete cítit nekomfortně, ně‑
kdo vás na sítích bude ponižovat, musíte si 
uvědomit, že to není nikdo, na kom vám zá‑
leží. Vaše rodina, vaši přátelé, ti jsou pro vás 
důležití. A taky vždy radím mladým lidem, 
že když chtějí být na sociálních sítích, mu‑
sejí počítat s tím, že ruku v ruce s pozitivi‑
tou tam přichází i ta negativní stránka. A je 
s tím spojená i značná míra zodpovědnosti, 
takže pokud vás tam někdo uráží nebo šika‑
nuje, je možná pravý čas tam prostě nebýt. 
I já sama jsem si několikrát řadu aplikací vy‑
mazala, protože to prospělo mému duševní‑

mu zdraví. A doporučuji to všem třeba aspoň 
na týden zkusit. Protože i když třeba na soci‑
álních sítích strávíte jen pět minut, tak po‑
kud nejste v dobrém rozpoložení, i těch pět 
minut vám může ublížit.

Vaše těhotenství a mateřství bylo inspirací 
pro řadu žen, protože jste ho tak přirozeně 
sdílela se světem. Změnilo mateřství vaše 
vnímání krásy a ženskosti?
Mateřství u mě změnilo vše a mé tělo ob‑
zvlášť. Změnilo se mi břicho, prsa, i moje 
pozadí má jiný tvar. Dokonce se mi promě‑
nily i vlasy. Zkrátka mateřství mě promě‑
nilo hodně a já se sama k sobě a ke svému 
tělu snažím být něžnější a milejší. Jsem taky 
vděčná za své děti a že s nimi mohu být a vy‑
chovávat je, je to dar.

Až za vámi přijdou děti a řeknou, že by chtě‑
ly zkusit modeling, co jim řeknete?
Ne! Ale víte co? Kdyby za mnou kluci přišli 
s tím, že chtějí dělat tuto profesi, řeknu jim, 
ať si nejprve dodělají školu, protože já začala 
s modelingem už ve dvanácti, a to je při zpět‑
ném pohledu docela šílené. Takže škola pře‑
devším. Také by měli být ještě dětmi. A pak 
tu ještě máme módní průmysl, který se vám 
vždy bude snažit diktovat, kdo máte být, byť 
vy sami to přece víte nejlépe. Takže když to 
shrnu, tak bych nebyla pro.

Máte nějaký skrytý talent, o kterém lidé ne‑
vědí?
Nevím, jestli se to dá považovat za talent, ale 
například kdybychom si spolu šly sednout na 
večeři, tak dejme tomu za třicet minut budu 
znát celý váš životní příběh. Mám takovou su‑
perschopnost z člověka dostat i věci, které by 
nikdy nikomu neřekl. Myslím si, že je to prostě 
proto, že mám moc ráda lidi a jejich příběhy.

Co je pro vás na světě nejdůležitější?
No nabízí se, abych řekla, že moje děti, že? 
Ale pravda je, že nejdůležitější je pro mě má 
víra. A neříkám to proto, že jsem silně věřící, 
ale proto, že mě víra drží při zemi po celou 
moji kariéru. A tam, kde jsem, jsem se dosta‑
la díky ní, s laskavostí a pílí, protože mi dává 
pocit bezpečí. Můžete věřit, v cokoli chcete, 
ale vaše víra by vám měla vždy připomínat, 
že jste člověkem. My všichni jsme lidé a pod‑
le toho bychom se měli jeden k druhému cho‑
vat. To je ta nejdůležitější věc na světě. CS

— Vogue atd.
Ashley Graham je nejúspěšnější americká 

– jak sama říká – „me ‑size“ modelka, televizní 
moderátorka a body aktivistka. Na konferenci 
TED vystoupila v roce 2018 s projevem věno‑

vaným sebepřijetí a sebelásce, který si můžete 
pustit na YouTube. Je matkou tří synů.

Natalie Debnárová je novinářka,  
redaktorka Vogue.cz, česká plus ‑size  

modelka a hrdá matka dvanáctileté Andělky. 
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foto
Luka Booth

(Michele Filomeno Agency)

fashion director
Milena Žuravljova

styling
Veronica Bergamini

modelka
Ashley Graham (IMG)

vlasy 
Lauren M Berrones

(Forward Artists)

make ‑up
Olivia Barad

(See Management)

manikúra
Mo Qin

(The Wall Group)

krejčí
Luca Malaguti

set design
Colin Lytton

casting
Sheri Chiu

produkce
Danilo Venturi

Anna la Germaine
(Fashion Politique)

producent
Noémi Defever

hlavní asistent fotografa
Titouan Guillemot

osvětlovač
Fet Hilario

technický asistent
Patrick Mclain

asistentka stylistky
Giovanna Gatto

asistentka vlasové stylistky
Soledad Rodriguez

asistentka produkce
Ava Lahijani

lokace
Seret Studios

speciální poděkování
Jenny Williams

Košile a korzet šité na míru, obojí 
AURELIO BIOCCHI COUTURE;  

sukně šitá na míru, ASFERI;  
boty, MUGLER; náušnice 

a prsten, obojí SWAROVSKI

Na předchozí dvoustraně
 vlevo: závoj, GCDS
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